LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Senec, Slne¢né jazera
PORADOVE CISLO SUSTREDENIA | V.
TRENER Mgr. Jakub Kanuk
TERMIN 27-28.04. 2013
UCASTNICI

= meno a priezvisko lodna trieda

1 |Lukas Machacek 420

o | Filip Markovi¢ 420

3 | Nina Bilkova 420

4 |Linda Mankova 420

5 |Adam Bilka 470

g |Tomas Chrapciak 470

7 | Barbora Machackova Laser47

g |Michaela Kecskesova Laser47

9 |Michal Boros Laser47

10 Janka MeliSova Q

11 Nikola Kecskesova Q

12 Natalia Hladna Q

1.DEN - 27.04. 2013

ROZVRH DNA TRENINGU:

10:00 — zaciatok tréningu, postavanie a skontrolovanie lodi, oboznamenie s obsahom tréningu
11:30 — 15:00 — TRENING NA VODE (pokroéili): Technika jazdy a manévrovania pri
vysokej intenzite obratov, halz a ostatnych manévroch — osvojenie a zdokonalovanie ¢innosti
posadky 420 a Laser47. Modelovanie pretekovych situacii pri obchadzani boji v silnom
narazovom vetre.
15:30 — zhodnotenie tréningu ,,pokrocilych®, pokyny na d’alsi den;

16:00 — 17:30 — TEORIA (zagiatoc¢nici) — vyuka uzlov — viazanie a efektivne rozvizovanie;
17:30 — Zaver




2.DEN — 28.04. 2013

ROZVRH DNA TRENINGU:

10:00 — zadiatok

11:00 — 14:00 — TRENING NA VODE (Q) zamerany na techniku jazdy a manévrovania
v slabom vetre; opakovanie prvkov z predchadzajiiceho dna sustredenia v strednom vetre

a modelovanie pretekovych situacii.
14:30 — zhodnotenie tréningu, balenie, zaver sustredenia

METEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN 27.04.2013 28.04.2013
OBLACNOST polojasno jasno
TEPLOTA 23 °C 22 °C
VIETOR 10-15 m/s 3-5 m/s
SMER VETRA J J

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

SobotiajSie Senecké sustredenie by som prirovnal viac k zachrane topiacich ako
Kk trénovaniu. Z pociatku som sa potesil na pohl'ad idedlnemu jachtarskemu pocasiu s nadejou,
ze sa predpokladana veterna vystraha naplni a detskd zaziju nielen trocha adrenalinu ale si
zaroven zatrénuju v extrémnych podmienkach.

Tri hodiny intenzivnej zataze vo vetre o Sile 10-15m/s dostato¢ne preverili schopnosti
vSetkych zucastnenych, kde si z pomedzi techniky manévrovania ¢irieSenia modelovych
situacii pri obchadzani bdji pravdepodobne najviac nacvicili obracanie prevratenej lode ©..
To je jasnym znamenim Ze by sme si podobné vichrice potrebovali objednat’ eSte aspon na
dva nasledujuce vikendy vopred.. V druhej faze som tak ,,Opt'aky* radsej na vodu nepustil,
miesto ¢oho sme sa venovali nauke uzlov a ich efektivnemu rozviazovaniu na brehu.

Na druhy den uz vietor ustal takze sme sa zamerali na rieSenie situacii v modelovych
rozjazdach na dlhsie trate — v ramci odpocinku z predchadzajiceho naroéného dna. Nizsia
intenzita bola vhodna aj pre posadku Adama Bilku s TomaSom Chrapc¢iakom, ktori si prvy
krat skasali 470ku. Po tejto sktsenosti vSak uznali, ze pred d’alsim vyplavanim potrebuju
vykonat’ minimalne kompletnu udrzbu lode aby v nej vsetko fungovalo tak ako ma a az potom
sa ju snazit ovladnut. Myslim si v8ak, Ze je to pre nich omnoho atraktivnejSia lodna trieda
ako prechodna 420ka, na ktort st uz pritazky.

Jakub Karnuk



